
Itineraris després de l’ESO i 
paper clau de les famílies

A càrrec de: D’EP Institut



Avaluem l’activitat!

Gràcies



ACOMPANYAR ≠ TRIAR PER ELLS

AVENTURA ≠ SEQÜÈNCIA ESTABLE I HOMOGÈNIA

CONSTRUIR ≠ IMPROVISACIÓ  

PROJECTE PROFESSIONAL ≠ PRODUCTE ACABAT

COMPARTIM L’AVENTURA!

“Acompanyar en l’aventura de 
construir el seu projecte de vida i 

professional”



Adolescents.cat i D’EP Institut. L’orientació acadèmica i professional. Informe final. Recuperat de 
https://www.dep.net/wp-content/uploads/2020/07/Informe-final_Orientacio_Adolescents_cat.pdf
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Com 
d’orientat/da et 
sents sobre el
teu futur
acadèmic i 
professional?
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EL TUTOR/A
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ELS AMICS I AMIGUES

ELS PARES

Amb qui confies
quan has de resoldre
dubtes sobre els
teus estudis o el teu
futur? 

Adolescents.cat i D’EP Institut. L’orientació acadèmica i professional. Informe final. Recuperat de 
https://www.dep.net/wp-content/uploads/2020/07/Informe-final_Orientacio_Adolescents_cat.pdf
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• Joves en procés de 
canvis

• Poc coneixement 
d’un/a mateix/a

• Característiques 
generacionals

• Excés d’informació

• Multiplicació de 
l’oferta formativa

• Oportunitats de 
mobilitat 
d’estudiants

Entorn 
formatiu

Entorn 
laboral

Entorn 
personal

Algunes variables del context 
contribueixen a la desorientació...

• Professions 
canviants

• Evolució i 
transformació ràpida 
dels sectors

• Context de crisi + 
impacte COVID19, 
guerra a Europa



Els 
condicionants 

de la tria

FAMILIARS

PSICOLÓGICS I 
PERSONALS

SOCIALS

ECONÒMICS

EDUCATIUS

• Les professions de la família (simpatia o antipatia).
• Les expectatives de la família (possibles pressions).

• L’edat.
• El gènere.
• Les capacitats físiques.
• La personalitat.
• Les aspiracions.
• La maduresa.

• La moda i els estereotips.
• L’opinió de les amistats.
• Les professions.
• Els estudis de l’entorn proper.

• La situació econòmica familiar i/o personal.
• El lloc i el tipus de centre escollit.
• La durada del estudis i el preu.
• La perspectiva de la professió: situació, remuneració, atur...

• El rendiment acadèmic, els hàbits assolits.
• Les opinions del/a tutor/a, professorat, orientadors/es, etc.
• Les condicions i el sistema d’accés (selectivitat, proves específiques...).



El procés
de presa de 
decisions



L’AUTOCONEIXEMENT

PERSONALITAT HABILITATS I 
COMPETÈNCIES

VALORS 
OCUPACIONALS

INTERESSOS 
PERSONALS I 
PROFESSIONALS

Com és?

Què considera 
important en una 

feina?
Què li agrada?

En què destaca?



El SEU perfil 
personal

Com el veuen els amics 
i amigues?

Com el veieu la 
família?

Com el veu el 
professorat?

Com es 
veu?



EL PROCÉS DE 
PRESA DE 
DECISIONS AUTOCONEIXEMENT

OFERTA ACADÈMICA 
I FORMATIVA

MERCAT DE 
TREBALL

Descobrir-se! 
Reflexionar sobre com 
és, què sap fer bé, què 
li agrada, què vol fer

Conèixer el Sistema 
Educatiu i l’oferta. 

Descobrir els itineraris 
possibles

Explorar el món de 
les professions



QUÈ CAL TENIR EN 
COMPTE
a l’hora de triar 
uns estudis i un 
centre de 
formació?

Sistema d’accés als estudis

Continguts

Durada

Titulació

Sortides professionals

Programes d’intercanvi a l’estranger

Pràctiques en empreses i institucions

Altres estudis relacionats

Qualitat dels estudis



El sistema 
educatiu



Nota d’admissió= NMC + a* M1 + b* M2

La nota d’admissió a la Universitat 
des dels CFGS

NMC: nota mitjana del cicle formatiu 

M1, M2: dues millors qualificacions de matèries superades en 
la fase específica

a, b: paràmetres de ponderació de cada matèria (0,1) o (0,2)

Links 
ponderacions:https://universitats.gencat.cat/web/.content/01_acces_i_admissio/preinscripcions/d

ocumentacio/Ponderacions-2024.pdf
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NOTA D’ADMISSIÓ = 0,6 x NMB + 0,4 x QFG + (a*M1 + b*M2)

NMB: nota mitjana de batxillerat

QFG: qualificació fase general

M1, M2: dues millors qualificacions de matèries superades en la fase 

específica

a, b: paràmetres de ponderació de les matèries de la fase específica (0,1 – 0,2)

La nota d’admissió a la Universitat 
de Batxillerat



Taules de 
ponderació



Exemple 
càlcul de 

Selectivitat -
PAU

FASE GENERAL NOTA

Llengua catalana i literatura 7.50

Llengua castellana i literatura 6.85

Llengua estrangera (anglès) 7.12

Història 8.03

Matèria de modalitat: 
Matemàtiques

8.25

Nota mitjana Fase General (FG) 7.55

Nota mitjana del batxillerat 8.50

Mitjana FG + batxillerat 8.12

FASE ESPECÍFICA
NOTA 

EXAMEN

PARÀMETRE 
DE 

PONDERACIÓ

NOTA 
PONDERADA

Biologia 8 0.2 1.6

Química 8.36 0.2 1.67

Ciències de la Terra i 
mediambientals

7.65 0.1 0.76

Matemàtiques 8.25 0.2 1.65

NOTA D’ADMISSIÓ 11.44



Notes de tall



La qualificació de la prova és: Apte o No apte per a 
l’accés als estudis sol·licitats.

En alguns graus es demana que, a banda de la 
Preinscripció Universitària, se superi una Prova 
d’Aptitud Personal (PAP). Cal matricular-se a aquesta 
prova.Les Proves d’Aptitud 

Personal (PAP)
Com s’avalua?



Les 
universitats

Públiques

Universitat de Barcelona (UB)

Universitat Autònoma de 
Barcelona (UAB)

Universitat Politècnica de 
Catalunya (UPC)

Universitat Pompeu Fabra (UPF)

Universitat de Girona (UdG)

Universitat de Lleida (UdL)

Universitat Rovira i Virgili (URV)

Privades

Universitat Ramon Llull (URL)

Universitat de Vic- Universitat Central 
de Catalunya (Uvic-UCC)

Universitat Internacional de 
Catalunya (UIC)

Universitat Abat Oliva – Ceu (UAO-
CEU)

A distància

Universitat Oberta de Catalunya 
(UOC)

Universitat Nacional de Educación a 
distáncia (UNED)



 Tasques del professional

 Competències del professional

 Condicions de treball

 Modalitats de contracte de treball

 Nivell de formació requerit

 Característiques personals 
recomanables

 Situació actual del sector professional 
aquí i al món

 Nivell salarial aproximat

 Perspectives futures de la professió

 Professions relacionades

 Llocs on obtenir més informació

COM EXPLORAR 
quines són les feines i les 
professions existents en 
el mercat laboral per a 

poder visualitzar i 
planificar el seu futur?



Segons el Fòrum Econòmic 
Mundial, el 85% de les 

professions més demandades 
l’any 2030 encara no 

existeixen

Les habilitats i 
competències dels 

professionals hauran 
canviat molt

15%

Professions 
conegudes

85%
Noves
Professions

PROFESSIONS 
L’ANY 2030



FONT: Dream jobs: Teenagers' career aspirations and the future of work, OCDE. 2019

Mestra/professora 17,2%

Metgessa 10,0%

Psicòloga 6,4%

Advocada 4,5%

Infermera 3,8%

Policia 3,6%

Escriptora 3,0%

Dissenyadora 2,9%

Jurista 2,4%

Veterinària 2,3%

% acumulat 56,1%

2018

Professional TIC 9,5%

Policia 7,3%

Enginyer 7,3%

Mestre/professor 7,1%

Mecànic vehicle a motor 4,5%

Metge 3,9%

Esportista professional 3,7%

Bomber 2,3%

Escriptor 2,0%

Dissenyador 1,9%

% acumulat 49,5%

Visió del 
món de les 
professions



La decisió  = v1+ v2+ v3 + v4...

L’orientació aporta les eines per aïllar les

 variables i trobar la seva solució

⬧ Conèixer-se bé a un/a mateix/a 

⬧ Analitzar l’oferta formativa disponible

⬧ Explorar el mercat de treball i les professions

⬧ Adquirir autonomia per afrontar les transicions 
acadèmiques i professionals al llarg i ample de la vida

Com fer 
una tria ben 
fonamentada?



QUÈ PODEN 
FER A PARTIR 

D’ARA?

Fer el GR!

Autoconeixement Exploració de 
l’oferta formativa

Exploració del 
mercat de treball

1 2 3

▪ Sistema d’accés als estudis

▪ Continguts

▪ Durada

▪ Titulació

▪ Sortides professionals

▪ Programes d’intercanvi a l’estranger

▪ Pràctiques en empreses

▪ Altres estudis relacionats

▪ Qualitat dels estudis

▪ Tasques del professional

▪ Condicions de treball

▪  Nivell de formació requerit

▪  Característiques personals 

recomanables

▪  Perspectives futures de la professió

▪  Situació actual del sector 

professional

▪  Professions relacionades



QUÈ PODEU 
FER 

VOSALTRES?

Acompanyar Ajudar Animar1 2 3

• Ajudeu als vostres fills i 

filles a desangoixar-se. 

Aquesta tria és una primera 

tria, només el punt pel que 

començar.

• Ajudeu-los a cercar 

informació o plantejar un 

"pla a", un "pla b", un "pla

c", però les respostes les 

han de trobar ells i elles.

• Animeu als vostres fills i 

filles a seguir formant-se i 

a construir el seu futur

professional.

• Animeu-los en els 

moments en els que 

tinguin pors o dubtes, des 

de l'escolta.

• Acompanyeu als vostres 

fills i filles, però no decidiu 

per ells perquè en aquest 

moment, els protagonistes 

del procés de presa de 

decisions han de ser els i 

les joves.

• Acompanyeu-los en el 

procés de cerca, en 

l'exploració i en el dubte i 

cal que ho feu en positiu.



Webs d’interès

AUTOCONEIXEMENT:

www.educaweb.cat/orientacio/interessos-professionals/
GR, el Gran Recorregut pel món de l’autoconeixement, dels 
estudis i de les professions d’Educaweb. 

https://testinteressos.barcelonactiva.cat/

Test d’interessos de Barcelona Activa.

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/orientacio/

Qüestionari autoconeixement del Departament d’Educació

OFERTA ACADÈMICA:

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/

Informació dels ensenyaments de Batxillerat, Cicles 

formatius, formació d’adults, etc. Departament d’Educació 

de la Generalitat de Catalunya 

https://universitats.gencat.cat/ca/inici/

Informació dels graus universitaris, PAU, PAP. Departament 

de Recerca i Universitats de la Generalitat de Catalunya

www.educaweb.com/estudios 

Diccionari dels estudis de formació professional i 

universitaris, que inclou descripció, accés, perfil de 

l’estudiant i sortides professionals. Educaweb

PERFILS PROFESSIONALS:

www.educaweb.com/profesiones
Diccionari de professions amb descripció de la professió, les 
activitats i tasques laborals, les perspectives de futur, el 
perfil professional i els estudis que permeten exercir la 
professió. Educaweb.

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/sectors/secto
rs.do
Espai de Noves Ocupacions amb informació de perfils 
professionals i competències. Ajuntament de Barcelona - 
Barcelona Activa - Porta 22 

Vocacions professionals : Consell Comarcal del Vallès
Occidental Catàleg de vocacions industrials, salut i serveis 
sociosanitaris, economia circular i sostenibilitat. Consell 
Comarcal del Vallès Occidental.

BEQUES I AJUTS:

https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/beques/
Beques. Departament d’Educació de la Generalitat de 
Catalunya.

https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/
Agència de gestió d’ajuts universitaris i de recerca.
Departament de Recerca i Universitats de la Generalitat de
Catalunya.

https://www.becaseducacion.gob.es/portada.html
Beques i ajudes, Ministerio de Educación, Formación 
professional y Deporte.
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I ara, avaluem l’activitat!

Gràcies



Això no acaba aquí!!

✓ orientacio@dep.net

✓ Assumpte: Itineraris després de 
l’ESO i paper clau de les famílies – 
Nom del municipi



Itineraris després de l’ESO i 
paper clau de les famílies

A càrrec de:

Montserrat Oliveras Bagués
D’EP Institut

Moltes gràcies!
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